
 



31 मई, 2022 िव᳡ त᭥बाकू ᳰदवस   

 उᱫराखंड शासन आदशेानुसार आदरणीय ᮧाचायाᭅ महोदया ᮧोफ़ेसर शिश बाला 
वमाᭅ के संरᭃण मᱶ आज राजकᳱय महािव᳒ालय कᳱ एन॰एस॰एस॰ इकाई के 
त᭜वावधान मᱶ िव᳡ त᭥बाकू िनषेध ᳰदवस-2022 मनाया गया. कुछ झलᳰकयाँ-  

 

 

 



04 जून, 2022  ‘िव᳡ पयाᭅवरण ᳰदवस’  
 

 राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई ᳇ारा िव᳡ पयाᭅवरण ᳰदवस-2022 धूमधाम 
से मनाया गया. िव᳡ पयाᭅवरण ᳰदवस पर इस वषᭅ 2022 कᳱ थीम – ‘ओनली वन अथᭅ’ ह.ै इसकᳱ थीम को ᭟यान मᱶ 
रखते ᱟए महािव᳒ालय कᳱ एन॰एस॰एस॰ इकाई ᳇ारा पयाᭅवरण ᳰदवस मनाया गया. 

 

 



21, जनू 2022
 

आज़ादी का अमृत महो᭜सव पूरे देश मᱶ धूमधाम से मनाया जा रहा है
बेलमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी 
᳇ारा अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस 21 जून के सुअवसर पर भ᳞ 
आयोिजत ᳰकया गया. इस भ᳞ योग महो᭜सव का आयोजन महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ डॉ
बाला वमाᭅ के संरᭃण और सािन᭟य मᱶ एन॰एस॰एस॰ अिधकारी डॉ

 

2022, अतंराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस 

आज़ादी का अमृत महो᭜सव पूरे देश मᱶ धूमधाम से मनाया जा रहा है. इसी के अंतगᭅत आज शहीद 
बेलमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ एन॰एस॰एस॰ इकाई 

जून के सुअवसर पर भ᳞ ”Ფᳱली गढ़ योग महो᭜सव
इस भ᳞ योग महो᭜सव का आयोजन महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ डॉ

बाला वमाᭅ के संरᭃण और सािन᭟य मᱶ एन॰एस॰एस॰ अिधकारी डॉ० राम भरोसे ᳇ारा ᳰकया गया

 

अंतराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस  

इसी के अंतगᭅत आज शहीद 
ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ एन॰एस॰एस॰ इकाई 

Ფᳱली गढ़ योग महो᭜सव-2022” कायᭅᮓम 
इस भ᳞ योग महो᭜सव का आयोजन महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ डॉ० शिश 

राम भरोसे ᳇ारा ᳰकया गया. 

 



   



अख़बार कᳱ नज़र स े

 

 
 
 
 



15 जुलाई, 2022  ‘लोक-पवᭅ हरेला ᳰदवस’ 
शहीद बेलमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल मᱶ हरेला पवᭅ 
धूमधाम से मनाया गया. महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ डॉ० शिश बाला वमाᭅ के िनदᱷशन मᱶ 
महािव᳒ालय कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई के कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोसे के नेतृ᭜व मᱶ 
महािव᳒ालय पᳯरसर मᱶ ᭭व᭒छता कायᭅᮓम व वृᭃारोपण कायᭅᮓम चलाया गया.  

  

वᭃृारोपण कायᭅᮓम मᱶ महािव᳒ालय पᳯरवार के अितᳯरᲦ महािव᳒ालय कमᭅचाᳯरयᲂ एवं 
एन॰एस॰एस॰ ᭭वयंसेिवयᲂ ने भी महािव᳒ालय ᮧांगण मᱶ पेड़-पौधᱶ लगाएँ. िजनमे देवदार, कनेर, 
बाँज, गुडहल, िस᭨वर ओक, बुरांश इ᭜याᳰद के शािमल थे. 

  

  

 



 
 

 

  

 

 

 

 

  
 

 

  



09 अग᭭त
भारत सरकार एवं उᱫराखंड शासन के िनदᱷशानुसर आज़ादी के 
सुअवसर पर राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी 
त᭜वावधान मᱶ हर घर ितरंगा अिभयान धूमधाम से मनाया गया

अग᭭त, 2022  ‘हर-घर ितरंगा अिभयान
भारत सरकार एवं उᱫराखंड शासन के िनदᱷशानुसर आज़ादी के 75वᱭ वषᭅगाँठ के अमृत महो᭜सव के 
सुअवसर पर राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई के 
त᭜वावधान मᱶ हर घर ितरंगा अिभयान धूमधाम से मनाया गया.  

 

घर ितरंगा अिभयान’ 
वᱭ वषᭅगाँठ के अमृत महो᭜सव के 

ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई के 

 

 



 

  



 
भारत सरकार एव ंउᱫराखडं शासन के िनदᱷशानसुर आज़ादी के 75वᱭ वषᭅगाठँ के अमतृ महो ᭜सव के सअुवसर पर राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी 
गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सवेा योजना इकाई के त᭜वावधान मᱶ हर घर ितरंगा अिभयान धमूधाम स ेमनाया गया.  
रा᳦ीय सवेा योजना इकाई के कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेन ेबताया ᳰक महािव᳒ालय मᱶ हर घर ितरंगा अिभयान उ᭜साह स ेमनाया गया. कायᭅᮓम कᳱ 
शᱧुआत ल᭯य गीत ᳇ारा ᳰकया गया. इस अवसर पर महािव᳒ालय मᱶ ितरंगा सगंो᳧ी का आयोजन ᳰकया गया. िजसमᱶ महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ डॉ० शिश 
बाला वमाᭅ न े᭭वयसंिेवयᲂ को अपन ेरा᳦ीय ᭟वज के िवषय मᱶ बतात ेᱟए उसके इितहास और वतᭅमान पर िव᭭तार स ेᮧकाश डाला. उसके बाद कायᭅᮓम अिधकारी 
डॉ० राम भरोस ेन ेहर घर ितरंगा अिभयान के िवषय मᱶ उसके ᮧयोजन पर अपन ेिवचार ᮧ᭭ततु ᳰकयᱶ. और पावर ᮧेज़ᱶटेशन स ेᮧोज᭍ेटर के मा᭟यम स ेितरंग ेके 
इितहास और वतᭅमान पर ᮧकाश डाला. िजसको सभी कमᭅचाᳯरयᲂ और ᭭वयसंिेवयᲂ न ेत᭨लीनता स ेदखेा और सनुा.  
इसके बाद महािव᳒ालय के सम᭭त ᮧा᭟यापकᲂ न ेᮓम स ेअपनी अपनी बात रा᳦ीय ᭟वज के िवषय मᱶ ᭭वयसंिेवयᲂ के स᭥मखु रखी. िजनम ेअथᭅशाᳫ िवभाग कᳱ 
अिस᭭टᱶट ᮧोफ़ेसर डॉ० सᳯरता दवेी, भगूोल िवभाग कᳱ अिस᭭टᱶट ᮧोफ़ेसर डॉ० सिुमता पवंार, अंᮕेज़ी िवभाग कᳱ अिस᭭टᱶट ᮧोफ़ेसर डॉ० बदंना समेवाल, सं᭭कृत 
िवभाग के अिस᭭टᱶट ᮧोफ़ेसर डॉ० िववेकानदं भᲵ व राजनीित िव᭄ान के अिस᭭टᱶट ᮧोफ़ेसर डॉ० मकेुश समेवाल न ेअपन े᳞Ღ᳞ᲂ स े᭭वयसंवेी लाभाि᭠वत ᱟए. 
इसके बाद हर घर ितरंगा अिभयान के तहत महािव᳒ालय मᱶ ह᭭ताᭃर अिभयान चलाया गया िजसके अतंगᭅत सभी कमᭅचाᳯरयᲂ एव ं ᭭वयसंिेवयᲂ न े ितरंगा 
फहरान ेऔर उसकᳱ गᳯरमा बनाएँ रखने हतेु शपथ ली. त᭜प᳟ात ्ᮧाचायाᭅ डॉ० शिश बाला वमाᭅ ᳇ारा ᭭वयसंिेवयᲂ कᳱ ितरंगा अिभयान रैली को हरी झंडी 
ᳰदखाकर रवाना ᳰकया. कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेकᳱ अगुवाई मᱶ  रैली िनकाली गयी. महािव᳒ालय के कमᭅचाᳯरयᲂ और ᭭वयसंिेवयᲂ ᳇ारा हर घर 
ितरंगा रैली महािव᳒ालय स ेहोती ᱟई राजकᳱय इंटर कॉलेज पोखरी और इसके बाद पोखरी बाज़ार तक के माग ᭅ मᱶ पड़ने वाले ᮧ᭜यके घर के सद᭭यᲂ को हर घर 
ितरंगा रैली के अतंगᭅत 13-14 अग᭭त को हर घर मᱶ ितरंगा फहराए जान ेहते ुजागᱨक करᱶगे और साथ ही पोखरी बाज़ार मᱶ भी यह जागᱨकता अिभयान चलाया 
गया.  



  



15 
 राजकȧय महाͪवɮयालय पोखरȣ (Èवीलȣ) Ǒटहरȣ गढ़वाल 
Ĥाचाया[ डॉ. शͧशबाला वमा[ ने Úवजा रोहण करने के बाद देश पर Ĥाण Ûयौछावर करने वाले वीर सपूतɉ को Įɮधासुमन 
उनके बͧलदान को èमरण ͩकया।और कहा ͩक देश के ͧलए Ĥाण Ûयोछावर करने वाले वीर सपूतɉ को से सीख लेत ेहुए हम सभी को राçĚ 

कȧ तरÈकȧ के ͧलए काम करना चाǑहए। 

 
 
 

 

 अग᭭त, 2022 ᭭वतंᮢता ᳰदवस 
Ǒटहरȣ गढ़वाल पǐरसर मɅ èवतंğता Ǒदवस कȧ 75 वीं वष[गांठ बड़ ेहषȾãलास के साथ मनाई गई।

शͧशबाला वमा[ ने Úवजा रोहण करने के बाद देश पर Ĥाण Ûयौछावर करने वाले वीर सपूतɉ को Įɮधासुमन 
उनके बͧलदान को èमरण ͩकया।और कहा ͩक देश के ͧलए Ĥाण Ûयोछावर करने वाले वीर सपूतɉ को से सीख लेत ेहुए हम सभी को राçĚ 

᭭वतंᮢता ᳰदवस  
वीं वष[गांठ बड़ ेहषȾãलास के साथ मनाई गई। 

शͧशबाला वमा[ ने Úवजा रोहण करने के बाद देश पर Ĥाण Ûयौछावर करने वाले वीर सपूतɉ को Įɮधासुमन अͪप[त करत ेहुए 
उनके बͧलदान को èमरण ͩकया।और कहा ͩक देश के ͧलए Ĥाण Ûयोछावर करने वाले वीर सपूतɉ को से सीख लेत ेहुए हम सभी को राçĚ 

 



24 िसत᭥बर, 2022  रा᳦ीय सवेा योजना ᭭थापना ᳰदवस 

आज शहीद बलेमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल मᱶ रा᳦ीय सवेा योजना का 54वा ं  ᭭थापना ᳰदवस बᱟत 
धमूधाम स ेमनाया गया. िजसके अतंगᭅत सम᭭त ᭭वयसंिेवयᲂ हते ुएक ᳰदवसीय िनयिमत िशिवर का आयोजन ᳰकया गया. कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० 
राम भरोस ेने बताया ᳰक आज इस सअुवसर पर महािव᳒ालय के सम᭭त ᭭वयसंिेवयᲂ न ेᮧितभाग ᳰकया. कायᭅᮓम कᳱ शुᱧआत एनएसएस के ल᭯य 
गीत स ेᱟआ. इसके बाद कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेन ेᮧोज᭍ेटर के मा᭟यम स ेमहािव᳒ालय कᳱ एनएसएस इकाई ᳇ारा गत वषᲄ मᱶ ᳰकए 
गए कायᲄ कᳱ झलᳰकया ँᮧ᭭ततु कᳱ. इस दौरान महािव᳒ालय पᳯरसर मᱶ ᭭व᭒छता अिभयान भी चलाया. इसके बाद ᮧाचायᭅ महोदया और ᳲसगल 
यजू ᭡लाि᭭टक सिमित के सयंोजक डॉ० सᳯरता देवी ᳇ारा ᭭वयंसिेवयᲂ को ᭡लाि᭭टक के ᮧयोग स ेपयाᭅवरण को होन ेवाली हािन स े िवषय मᱶ 
िव᭭तार स ेबताया.  और डॉ० राम भरोस ेन ेइसके बाद नशा मिुᲦ कᳱ जागᱨकता के बारे मᱶ सभी को जागᱨक ᳰकया. इसके बाद महािव᳒ालय 
कᳱ ᮧाचायाᭅ महोदया डॉ० शिश बाला वमाᭅ ᳇ारा रा᳦ीय सवेा योजना के इितहास और उसकᳱ वतᭅमान मᱶ ᮧासिंगकता पर िव᭭ततृ ᳞ा᭎यान 
महािव᳒ालय के ᭭वयसंिेवयᲂ को ᳰदया.  इस कायᭅᮓम मᱶ महािव᳒ालय पᳯरवार स ेडॉ० सᳯरता देवी, डॉ० सिुमता, डॉ० बदंना समेवाल, डॉ० 
मकेुश समेवाल, ᮰ी अंᳰकत, कु० अिमता, ᮰ी नरेश, ᮰ी नरᱶᮤ, ᮰ी दीवान ᳲसह, ᮰ीमती सनुीता, ᮰ी मूᳶतलाल, ᮰ी राजᱶᮤ  ᮧसाद और काजल, अᭃा, 
अजंिल, िᮧयकंा, मनीषा, मोिनका, नीना, िशवानी, ᳯरितका, िनᳰकता, मजं,ू आᳰद ᭭वयसंवेी उपि᭭थत रहᱶ. 

 
 

 

  

  



 

  



02 अ᭍टूबर, 2022 अ᭠तररा᳦ीय अᳲहसा ᳰदवस 

अ᭠तररा᳦ीय अᳲहसा ᳰदवस के अवसर पर राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई ᳇ारा एक ᳰदवसीय िशिवर का आयोजन ᳰकया गया 
िजसके अंतगᭅत गांधी जयंती और लाल बहादरु शाᳫी जयंती मनायी गयी.  महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ डॉ० शिश बाला वमाᭅ ᳇ारा ᭟वजारोहण ᳰकया गया. इसके 
प᳟ात् महािव᳒ालय सभागार मᱶ ᮧाचायाᭅ ᳇ारा महा᭜मा गांधी और लाल बहादरु शाᳫी कᳱ त᭭वीरᲂ का अनावरण ᳰकया तथा दीप ᮧ᭔वलन ᳰकया. इसके बाद 
महािव᳒ालय के सम᭭त पᳯरवार और बᲬᲂ ने दोनᲂ महान िवभूितयᲂ के समᭃ पु᭬प अᳶपत कर ᮰᳍ांजिल अᳶपत कᳱ. इसके बाद सभी ने रामधुन गाया िजससे पूरे 
सभागार का माहौल भिᲦमय हो गया. उसके बाद महािव᳒ालय पᳯरसर मᱶ सम᭭त महािव᳒ालय पᳯरवार एवं ᭭वयंसेिवयᲂ ᳇ारा ᭭व᭒छता कायᭅᮓम चलाया 
गया. 
कायᭅᮓम के अंत मᱶ महािव᳒ालय मᱶ सां᭭कृितक िवभाग के ᮧभारी और एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोसे ᳇ारा  ᳰदनांक 01.10.2022 को आयोिजत 
पो᭭टर और िनबधं ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया गया, उन ᮧितयोिगताᲐ के पᳯरणाम घोषणा कᳱ गयी. जो इस ᮧकार रहा- 
पो᭭टर ᮧितयोिगता 
ᮧथम- काजल बीए ᮧथम सेमे᭭टर 
ि᳇तीय- मनीषा बीए ᮧथम सेमे᭭टर  
ततृीय- अंजली बीए तृतीय वषᭅ 
िनबधं ᮧितयोिगता 
ᮧथम- काजल बीए ᮧथम सेमे᭭टर  
ि᳇तीय- मनीषा  
ततृीय- िनᳰकता और रीितका 
ᮧाचायाᭅ डॉ0 शिशबाला वमाᭅ ने िवजयी छाᮢ-छाᮢᲂ को ᮧमाण-पᮢ और पुर᭭कार भᱶट ᳰकयᱶ. 
इस अवसर महािव᳒ालय पᳯरवार से डॉ० सᳯरता दवेी, डॉ० िववेकानंद भᲵ, डॉ० मुकेश सेमवाल और नरᱶᮤ िबज᭨वाण ने अपने अपने िवचार बᲬᲂ के साथ साझे 
ᳰकए. अंत मᱶ महािव᳒ालय के ᮧाचायाᭅ डॉ० शिश बाला वमाᭅ ने सम᭭त बᲬᲂ को गांधी और शाᳫी जयंती पर अपने उ᳆ोधन मᱶ कहा ᳰक हमे उनकᳱ दी ᱟई 
िशᭃाᲐ को अपने जीवन मᱶ उतारना चािहए. और अᳲहसा के मागᭅ पर चलते ᱟए अपने जीवन को ᮧश᭭त करना चािहए. इस अवसर पर महािव᳒ालय पᳯरसर मᱶ 
िव᳒ाᳶथयᲂ और ᮧा᭟यापक-कमᭅचाᳯरयᲂ ने ᭭व᭒छता अिभयान चलाया. 
 कायᭅᮓम मᱶ नरᱶᮤ िबज᭨वाण,नरेश रावत,दीवान ᳲसह, ᮰ीमती सुनीता, राजᱶᮤ ᮧसाद और रा᳦ीय सेवा योजना के ᭭वयंसेिवयᲂ काजल, अंजिल, िᮧयंका, मंजू, 
िनᳰकता, मोिनका, दीिपका,, ᳯरितका, िनᳰकता, आᳰद भी सᳰᮓय ᱨप से उपि᭭थत रहᱶ. 

 
 

 
 



 
 
 

 
 

 

 
 
 
  

 

 



 

 

 

 

 

 

  



13 अ᭍टूबर, 2022  रा᳦ीय कृिम मुिᲦ ᳰदवस कायᭅᮓम

आज शहीद बेलमती राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी 
कायᭅᮓमᲂ का आयोजन ᳰकया गया. महािव᳒ालय के एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी डॉ
आज महािव᳒ालय कᳱ एनएसएस इकाई ᳇ारा रा᳦ी
अ᭍टूबर 2022 के तहत महािव᳒ालय के 19 
िवभाग ᳯटहरी गढ़वाल से आयᱭ आँगनवाडी कायᭅकिᮢयᲂ ᮰ीमती सुनीता
कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई तथा ᮰ीमती सुनीता ᳇ारा ᭭वयंसेिवयᲂ को कृिम मुिᲦ ᳰदवस कᳱ मह᭜व के बारे मᱶ िवचार साझा ᳰकए
महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ महोदया डॉ० शिश बाला वमाᭅ ᳇ारा आँगनबाड़ी कायᭅ
ᮧाचायाᭅ ᳇ारा बᲬᲂ को ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨक ᳰकया गया
रा᳦ीय खेल मंᮢालय भारत सरकार के आदशेानुसार  
आयोजन ᳰकया गया. िजसम े᭭वयंसेिवयᲂ सिहत महािव᳒ालय के सम᭭त ᭭टाफ ने भी ᮧितभाग ᳰकया
राजकᳱय इंटर कॉलेज पोखरी के शारीᳯरक िशᭃक ᮰ी दाताराम भᲵ ᳇ारा कराया गया
अंतगᭅत इस सामिूहक दौड़ का आयोजन बᱟत ᳞वि᭭थत ᱨप से
दसूरा ᭭थान कु अंजिल  (बीए ᮧथम सेमे᭭टर) 
एनएसएस इकाई के अ᭠तगᭅत भिव᭬य मᱶ होने वाले कायᭅᮓम मᱶ इन िवजेताᲐ को पुर᭭कृ
महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ महोदया डॉ० शिश बाला वमाᭅ ने सभी िवजेताᲐ को बधाई ᮧेिषत कᳱ और ᳰफट इंिडया कायᭅᮓम के िवषय 
मᱶ बᲬᲂ को अपने दिैनक जीवन मᱶ कैसे ᳰफट रहᱶ इस पर  ᳰफ़टनेस का डोज

रा᳦ीय कृिम मुिᲦ ᳰदवस कायᭅᮓम-अ᭍टूबर 2022

राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई के त᭜वावधान मᱶ दो भ᳞ 
महािव᳒ालय के एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेने जानकारी दतेे ᱟए बताया ᳰक 

आज महािव᳒ालय कᳱ एनएसएस इकाई ᳇ारा रा᳦ीय ᭭वा᭭᭝य िमशन उᱫराखंड के आदशेानुसार रा᳦ीय कृिम मिुᲦ ᳰदवस कायᭅᮓम
19 वषᭅ तक के सभी ᭭वयंसेिवयᲂ को ए᭨बᱶडाजाल टैबलेट िखलायी गयी

िवभाग ᳯटहरी गढ़वाल से आयᱭ आँगनवाडी कायᭅकिᮢयᲂ ᮰ीमती सुनीता िबज᭨वाण एवम ्᮰ीमती पूᳶणमा दवेी ᳇ारा ᳇ारा इन टैबलेट 
कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई तथा ᮰ीमती सुनीता ᳇ारा ᭭वयंसेिवयᲂ को कृिम मुिᲦ ᳰदवस कᳱ मह᭜व के बारे मᱶ िवचार साझा ᳰकए

शिश बाला वमाᭅ ᳇ारा आँगनबाड़ी कायᭅकिᮢयᲂ का ध᭠यवाद ᭄ापन ᳰकया गया तथा साथ ही 
ᮧाचायाᭅ ᳇ारा बᲬᲂ को ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨक ᳰकया गया. 
रा᳦ीय खेल मंᮢालय भारत सरकार के आदशेानुसार  2 से 31 अ᭍टूबर 2022 पूरे भारत मᱶ ᳰफट इंिडया के अंतगᭅत ᮨᳱ रᳲनग का 

यंसेिवयᲂ सिहत महािव᳒ालय के सम᭭त ᭭टाफ ने भी ᮧितभाग ᳰकया. 
राजकᳱय इंटर कॉलेज पोखरी के शारीᳯरक िशᭃक ᮰ी दाताराम भᲵ ᳇ारा कराया गया. उनके सहयोग स ेही आज ᳰफट इंिडया के 
अंतगᭅत इस सामिूहक दौड़ का आयोजन बᱟत ᳞वि᭭थत ᱨप से ᳰकया गया. इस दौड़ मᱶ ᮧथम ᭭थान कु

) तथा तीसरा ᭭थान कु० अिनशा ने ᮧा᳙ ᳰकया. एनएसएस अिधकारी ने बताया ᳰक 
एनएसएस इकाई के अ᭠तगᭅत भिव᭬य मᱶ होने वाले कायᭅᮓम मᱶ इन िवजेताᲐ को पुर᭭कृत ᳰकया जायेगा

शिश बाला वमाᭅ ने सभी िवजेताᲐ को बधाई ᮧेिषत कᳱ और ᳰफट इंिडया कायᭅᮓम के िवषय 
मᱶ बᲬᲂ को अपने दिैनक जीवन मᱶ कैसे ᳰफट रहᱶ इस पर  ᳰफ़टनेस का डोज, आधा घंटा रोज के मूल मंᮢ के

 

2022 एव ंᳰफट इंिडया  

ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई के त᭜वावधान मᱶ दो भ᳞ 
राम भरोसे न ेजानकारी दतेे ᱟए बताया ᳰक 

य ᭭वा᭭᭝य िमशन उᱫराखंड के आदशेानुसार रा᳦ीय कृिम मिुᲦ ᳰदवस कायᭅᮓम-
वषᭅ तक के सभी ᭭वयंसेिवयᲂ को ए᭨बᱶडाजाल टैबलेट िखलायी गयी. बाल िवकास 

िबज᭨वाण एवम ्᮰ीमती पूᳶणमा दवेी ᳇ारा ᳇ारा इन टैबलेट 
कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई तथा ᮰ीमती सुनीता ᳇ारा ᭭वयंसेिवयᲂ को कृिम मुिᲦ ᳰदवस कᳱ मह᭜व के बारे मᱶ िवचार साझा ᳰकए. इसके बाद 

किᮢयᲂ का ध᭠यवाद ᭄ापन ᳰकया गया तथा साथ ही 

पूरे भारत मᱶ ᳰफट इंिडया के अंतगᭅत ᮨᳱ रᳲनग का 
. इस सामिूहक दौड़ का आयोजन 

उनके सहयोग स ेही आज ᳰफट इंिडया के 
इस दौड़ मᱶ ᮧथम ᭭थान कु० काजल (बीए ᮧथम सेमे᭭टर) 

एनएसएस अिधकारी ने बताया ᳰक 
त ᳰकया जायेगा. कायᭅᮓम के अंत मᱶ 

शिश बाला वमाᭅ ने सभी िवजेताᲐ को बधाई ᮧेिषत कᳱ और ᳰफट इंिडया कायᭅᮓम के िवषय 
आधा घंटा रोज के मूल मंᮢ के बारे मᱶ िव᭭तार से बताया. 

 

 



     

 

 

 

 



 

 

रा०स०ेयो० इकाई ᳇ारा ‘ᳰफट इंिडया के अतंगᭅत सामूिहक दौड़ का आयोजन 
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रा᳦ीय एकता ᳰदवस 31  अ᭍टूबर, 2022    

 
 

शहीद बलेमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सवेा योजना इकाई ᳇ारा भारत सरकार 
यवुा कायᭅᮓम एव ंखले मंᮢालय एव ंरा᳦ीय सवेा योजना ᭃेᮢ ीय िनदशेालय के आदशेानसुार ᳰदनाकं 01 स े31 अ᭍टूबर, 2022 के म᭟य 
‘᭭व᭒छ भारत अिभयान 2.0' चलाया गया. कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेन ेजानकारी दते ेᱟए बताया ᳰक आज एनएसएस के 
᭭वयसंिेवयᲂ सिहत सम᭭त ᮧा᭟यापकᲂ एव ंकमᭅचाᳯरयᲂ न ेमहािव᳒ालय मᱶ ‘एकता ᳰदवस’ मनाया गया. और महािव᳒ालय के ᮧाचायᭅ 
डॉ० शिश बाला वमाᭅ ᳇ारा सम᭭त महािव᳒ालय पᳯरवार एव ंबᲬᲂ को रा᳦ एकता के शपथ ᳰदलाई गयी.  
 
 

 
 

  



रा᭔य ᭭थापना ᳰदवस 09 नवबंर, 2022 

 

आज राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल मᱶ रा᳦ीय सेवा योजना के त᭜वावधान मᱶ 09 नव᭥बर, 2022 को उᱫराखंड का 23वां 
‘रा᭔य ᭭थापना ᳰदवस‘ ᳰदवस धूमधाम से मनाया गया. इस अवसर पर एनएसएस के कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोसे न ेजानकारी देत ेᱟए 
बताया ᳰक आज रा᭔य ᭭थापना ᳰदवस के उपल᭯य मᱶ आज ᳰदनांक 09.11.2022 ᮧातः 10 बजे महािव᳒ालय कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई ᳇ारा 
‘ᮧाथिमक ᭭वा᭭᭝य के᭠ᮤ फकोट, ᳯटहरी गढ़वाल‘ के सहयोग से महािव᳒ालय सभागार मᱶ ‘एक ᳰदवसीय सामा᭠य ᭭वा᭭᭝य परीᭃण िशिवर‘ का भ᳞ 
आयोजन ᳰकया गया. िजसका ᮧारंभ महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ डॉ० शिश बाला वमाᭅ ᳇ारा ᳰकया गया. इससे पूवᭅ डॉ० िववेकानंद भᲵ न े
उᱫराखंड रा᭔य आंदोलनकाᳯरयᲂ के बारे मᱶ बᲬᲂ को जानकारी दी. 
आज के ᭭वा᭭᭝य परीᭃण िशिवर के सफल आयोजन मᱶ ᮧाथिमक ᭭वा᭭᭝य के᭠ᮤ फकोट, ᳯटहरी गढ़वाल से आए ँडॉ० िव᳡ जीत ᳲसह (RBSK), डॉ० 
िᮧयंका (RBSK) उषा राणा, ᮧेमा िब᳥  (ANM), ᮰ी शिᲦ ᮧसाद भᲵ (फॉमाᭅिस᭭ट), ᮰ीचंद एवम ्आशा कायᭅक़ᮢी अनरुाधा, राजन रावत, ने अपना 
महती योगदान ᮧदान ᳰकया, िजसके िलए महािव᳒ालय परेू िचᳰक᭜सक दल का आभार ᳞Ღ करता ह.ै 
इस ᭭वा᭭᭝य िशिवर मᱶ महािव᳒ालय के सभी छाᮢᲂ के ᭣लड ᮕपु और हीमो᭏लोिबन चेक ᳰकया गया और साथ ही िशिवर मᱶ उपि᭭थत ᱟए 
िचᳰक᭜सकᲂ ᳇ारा सभी बᲬᲂ का सामा᭠य ᭭वा᭭᭝य का चेकअप (बीपी, आँखᱶ इ᭜याᳰद) भी ᳰकया गया. और छाᮢ/छाᮢाᲐ ने अपने ᭭वा᭭᭝य स᭥बंिधत 
ᮧ᳤ भी उनसे पूछे. िचᳰक᭜सकᲂ ᳇ारा बᲬᲂ को स᭥बंिधत ᮧ᳤ᲂ का िनराकरण भी ᳰकया गया. साथ ही महािव᳒ालय कᳱ सम᭭त छाᮢाᲐ को 
िवटाᳲमस व कैि᭨शयम कᳱ टैबलटे भी िवतᳯरत कᳱ गई. 
साथ ही इसके बाद ᮰ी दीपक रावत (RKSK काउंसलर) ᳇ारा महािव᳒ालय के सम᭭त बᲬᲂ को नशे से मुिᲦ के िवषय मᱶ भी जागᱨक ᳰकया. 
उ᭠हᲂने नश े कᳱ रोकथाम के बारे मᱶ ᭭वयंसेिवयᲂ को िव᭭तार स ेअवगत कराया. नशा मुिᲦ स ेस᭥बंिधत इस आयोजन पर पूरा महािव᳒ालय 
लाभाि᭠वत ᱟआ. दीपक रावत जी ने बᱟत संुदर और ᮧभावशाली ढगं से पूरे महािव᳒ालय को नशा मुिᲦ के बारे मᱶ जानकाᳯरयाँ ᮧदान कᳱ.  
ᮧाचायᭅ ने इस िशिवर के आयोजन हेतु एनएसएस के कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोसे को बधाई ᮧेिषत करते ᱟए कहा ᳰक सम᭭त छाᮢᲂ के 
िलए यह बᱟत अ᭒छा अवसर रहा. ᭍यᲂᳰक यᳰद हम बाहर कᳱ पैथलॉजी लैब मᱶ ये सामा᭠य चेकअप करवायते ह ᱹतो उसका पयाᭅ᳙ म᭨ूय चुकाना 
होता ह,ै जबᳰक इस कै᭥प मᱶ बᲬᲂ को यह सुिवधा िनश᭨ुक दी गई. ᮧाचायाᭅ महोदया ᳇ारा फकोट से आयी ᭭वा᭭᭝य िवभाग के दल का भी िवशेष 
आभार ᳞Ღ ᳰकया, उ᭠हᲂने हमारे महािव᳒ालय के बᲬᲂ के िलए अपने ᳞᭭त समय से समय िनकालकर इस िशिवर का आयोजन ᳰकया. तथा 
उ᭠हᲂने कहा ᳰक उᱫराखंड रा᭔य ᭭थापना ᳰदवस के अवसर पर महािव᳒ालय कᳱ एनएसएस इकाई ᳇ारा आज सामा᭠य ᭭वा᭭᭝य परीᭃण िशिवर 
का जो आयोजन ᳰकया गया, इसका उ᳎े᭫य अपन ेदेश कᳱ युवाᲐ को ᭭व᭭थ रखना ह ैऔर उ᭠हᱶ इस िशिवर मᱶ उनके ᭣लड ᮕपु से अवगत कराया 
गया. िजससे भिव᭬य मᱶ यᳰद कभी उ᭠हᱶ ᭭वयं या ᳰकसी अपने के िहताथᭅ रᲦ देना पड़े तो ᭣लड परीᭃण मᱶ समय बबाᭅद ᳰकए िबना त᭜काल लाभ 
उठा सकᱶ . साथ ही नशा बचाव स᭥ब᭠धी जानकारी िवशेष᭄ᲂ ᳇ारा ᮧदान कᳱ गई िजससे नशे के िशकार न होकर युवा अपना भिव᭬य सुरिᭃत कर 
सकᱶ , न ᳰक नश ेमᱶ डूब जाए.ँ इसके साथ ही मेिडकल टीम ᳇ारा महािव᳒ालय के छाᮢ/छाᮢाᲐ और ᭭टाफ के साथ अ᭠य बाहर से आयᱶ ᮕामीणᲂ का 
भी कोिवड टीकाकरण ᳰकया गया. 
कायᭅᮓम के अंत मᱶ महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायᭅ, एनएसएस इकाई के ᭭वयंसेिवयᲂ, एनएसएस अिधकारी डॉ० राम भरोसे और महािव᳒ालय पᳯरवार 
᳇ारा आज के िशिवर मᱶ आए ँसम᭭त िचᳰक᭜सक दल को एनएसएस से संबिंधत ᭭मृित िच᭮न भी भᱶट ᳰकया. साथ ही रा᭔य ᭭थापना ᳰदवस के 
अवसर पर आयोिजत िनबंध ᮧितयोिगता मᱶ िवजयी ᮧितभािगयᲂ को मु᭎य अितिथयᲂ ᳇ारा पुर᭭कृत ᳰकया गया.  
ᮧथम-सुि᭬मता कᱹतुरा, ि᳇तीय- मनीषा, तृतीय- िनᳰकता  (तीनᲂ छाᮢाए ँबीए ᮧथम सेमे᭭टर से ह)ᱹ  
इससे पूवᭅ ᳰदनांक 04.10.22 को ᱟई ᳰफट इंिडया के तहत सामूिहक दौड़ मᱶ िवजयी ᮧितभािगयᲂ को भी ᮧमाण पᮢ देकर स᭥मािनत ᳰकया गया.  
ᮧथम- काजल, ि᳇तीय- अंजिल, तृतीय- मोिनका  (तीनᲂ छाᮢाए ँबीए ᮧथम सेमे᭭टर से ह)ᱹ  
इस िशिवर के सफल आयोजन मᱶ महािव᳒ालय के सम᭭त पᳯरवार का योगदान सराहनीय रहा.  
आज इस अवसर पर तहसीलदार ᮰ीमती रेणु ᳇ारा रा᳦ीय सेवा योजना के सम᭭त ᭭वयंसेवकᲂ को मतदाता जागᱨकता कायᭅᮓम से स᭥बंिधत 
जानकारी ᮧदान कᳱ. उ᭠हᲂने अपने मत के मह᭜व के िवषय मᱶ िव᭭तार से सभी बᲬᲂ को बताया. साथ ही उ᭠हᲂने यᳰद ᳰकसी बᲬे का नया पहचान 
पᮢ बनना ह ैया कोई सुधार होना ह ैउसके िवषय मᱶ भी बᲬᲂ को जानकाᳯरयां ᮧदान कᳱ. और उ᭠हᲂन ेलोकतंᮢ के बारे मᱶ भी बᲬᲂ को जानकारी 
ᮧदान कᳱ. साथ ही उᱫराखडं रा᭔य ᭭थापना ᳰदवस पर उᱫराखडं के शहीद आंदोलनकाᳯरयᲂ को ᮰᳍ांजिल दतेे ᱟए दो िमनट का मौन रखा गया. 
आज रा᭔य ᭭थापना ᳰदवस के इस अवसर महािव᳒ालय कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना के त᭜वावधान मᱶ अलग अलग पांच कायᭅᮓमᲂ का सफल आयोजन 
ᳰकया गया. अंत मᱶ कायᭅᮓम के सफल संचालन हतुे डॉ० सᳯरता देवी ᳇ारा सम᭭त अितिथयᲂ का आभार ᭄ापन ᳰकया गया. 
महािव᳒ालय के िशᭃक साथी डॉ० सᳯरता देवी, डॉ० िववेकानंद भᲵ, डॉ० सुिमता पंवार, डॉ० बदंना सेमवाल, डॉ० मुकेश सेमवाल ग़ैर-िशᭃक 
साथी ᮰ीमती रचनाराणा, ᮰ीमती रेखा नगेी, कु० अिमता, ᮰ी अᳰंकत, ᮰ी दीवान, ᮰ी नरेश, ᮰ी नरᱶᮤ, ᮰ी दीवान, ᮰ीमतीसुनीता, ᮰ी मूᳶत लाल, 
᮰ी राजᱶᮤ और ᭭वयंसेवी अंजिल, अᭃा, िᮧयंका, काजल, मनीषा, अंजिल,नरᱶᮤ, मनीष, मोिनका, िनᳰकता, सुमन, िसमरन, ᮧाची, िनᳰकता आᳰद न े
भी अपन ेपूरे मनोयोग से इस कायᭅᮓम को सफल बनान ेमᱶ अपना मह᭜वपूणᭅ योगदान ᮧदान ᳰकया. 
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जनजातीय गौरव ᳰदवस 15 नवंबर, 2022 
आज राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सवेा योजना के अतंगᭅत भारत सरकार के ᳰदशा िनदᱷश और िव᳡िव᳒ालय अनदुान आयोग (UGC) व अिखल भारतीय तकनीकᳱ 
िशᭃा पᳯरषद ्(AICTE) कᳱ सराहनीय पहल के चलत े15 नव᭥बर को “जनजातीय गौरव ᳰदवस” के ᱨप मᱶ मनाया गया. इस अवसर पर एनएसएस अिधकारी और ᮧभारी ᮧाचायᭅ डॉ᭍टर राम भरोस ेन े
बताया ᳰक इस वषᭅ “जनजातीय गौरव ᳰदवस” ᭭वतंᮢ ता आदंोलन के वीर यो᳍ा ‘रा᳦ीय चतेना’ के ᮧबल सवंाहक तथा ‘ जल, जगंल व जमीन’ के सजग ᮧहरी भगवान िबरसा मुडंा कᳱ जयतंी 15 नव᭥बर 
के अवसर पर परेू दशे म ᱶ मनाया जा रहा है. िजसस ेहमारी यवुा पीढ़ी को उनके बिलदान के बारे म ᱶ जानकारी ᮧा᳙ हो सके. इसी के तहत आज अपन ेमहािव᳒ालय कᳱ रा᳦ीय सवेा योजना कᳱ इकाई के 
त᭜वावधान मᱶ यह कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकया गया. इस अवसर पर डॉ० राम भरोस े᳇ारा महािव᳒ालय के सम᭭त बᲬᲂ को वीर शहीद िबरसा मुडंा के बारे मᱶ िव᭭तार स ेजानकारी ᮧदान कᳱ. उ᭠हᲂन े
बताया ᳰक िबरसा म᭛ुडा का ज᭠म 15 नव᭥बर 1875 के दशक मᱶ छोटा ᳰकसान के गरीब पᳯरवार मᱶ ᱟआ था। म᭛ुडा एक जनजातीय समहू था जो छोटा नागपरु पठार (झारख᭛ड) िनवासी था। िबरसा जी 
को 1900 मᱶ आᳰदवासी लᲂगो को सगंᳯठत देखकर िᮩᳯटश सरकार न ेआरोप मᱶ िगर᭢तार कर िलया गया तथा उ᭠हᱶ 2 साल का द᭛ड ᳰदया। इनका ज᭠म मुडंा जनजाित के गरीब पᳯरवार मᱶ िपता-सगुना 
पतुᱮ(मुडंा) और माता-करमी पतुᱮ(मुडंाईन) के सपुुᮢ  िबरसा पतुᱮ (मुडंा) का ज᭠म 15 नव᭥बर 1875 को झारख᭛ड के खटुी िजल ेके उलीहात ुगावँ म ᱶ ᱟआ था। जो िनषाद पᳯरवार स ेथ,े सा᭨गा गावँ मᱶ 
ᮧारि᭥भक पढाई के बाद इ᭠हᲂन ेचाईबासा जी0ई0एल0चाचᭅ(गोᳩर एविंजलकल लथुार) िवधालय मᱶ पढ़ाई ᳰकय ेथ।े इनका मन हमशेा अपन ेसमाज लगा रहता था|िᮩᳯटश शासकᲂ ᳇ारा कᳱ गयी बरुी 
दशा पर सोचत ेरहत ेथ।े उ᭠हᲂन ेमु᭛डा|मुंडा लोगᲂ को अᮕंजेᲂ स ेमिुᲦ पान ेके िलय ेअपना नतेृ᭜व ᮧदान ᳰकया।1894 मᱶ मानसनू के छोटा नागपरु पठार, छोटानागपरु मᱶ असफल होन ेके कारण भयकंर 
अकाल और महामारी फैली ᱟई थी। िबरसा न ेपरेू मनोयोग स ेअपन ेलोगᲂ कᳱ सवेा कᳱ। 1 अ᭍टूबर 1894 को नौजवान नतेा के ᱨप मᱶ सभी मुडंाᲐ को एकᮢ कर इ᭠हᲂन ेअᮕंजेो स ेलगान (कर) माफᳱ के 
िलय ेआ᭠दोलन ᳰकया। 1895 मᱶ उ᭠हᱶ िगरᮆतार कर िलया गया और हजारीबाग के᭠ᮤीय कारागार मᱶ दो साल के कारावास कᳱ सजा दी गयी। लेᳰकन िबरसा और उसके िश᭬यᲂ न ेᭃेᮢ  कᳱ अकाल पीिड़त 
जनता कᳱ सहायता करन ेकᳱ ठान रखी थी और िजसस ेउ᭠हᲂन ेअपन ेजीवन काल मᱶ ही एक महापुᱧष का दजाᭅ पाया। उ᭠हᱶ उस इलाके के लोग "धरती आबा"के नाम स ेपकुारा और पजूा करत ेथ।े उनके 
ᮧभाव कᳱ विृ᳍ के बाद परेू इलाके के मुडंाᲐ मᱶ सगंᳯठत होन ेकᳱ चतेना जागी।1897 स े1900 के बीच मुडंाᲐ और अᮕंजे िसपािहयᲂ के बीच य᳍ु होत ेरहे और िबरसा और उसके चाहन ेवाल ेलोगᲂ न े
अᮕंजेᲂ कᳱ नाक मᱶ दम कर रखा था। अग᭭त 1897 मᱶ िबरसा और उसके चार सौ िसपािहयᲂ न ेतीर कमानᲂ स ेलसै होकर खूटँी थान ेपर धावा बोला। 1898 मᱶ तागंा नदी के ᳰकनारे मुडंाᲐ कᳱ िभड़ंत 
अᮕंजे सनेाᲐ स ेᱟई िजसमᱶ पहल ेतो अंᮕजेी सनेा हार गयी लᳰेकन बाद मᱶ इसके बदल ेउस इलाके के बᱟत स ेआᳰदवासी नतेाᲐ कᳱ िगरᮆताᳯरया ँᱟᲊ।जनवरी 1900 डो᭥बरी पहाड़ पर एक और सघंषᭅ 
ᱟआ था िजसमᱶ बᱟत सी औरतᱶ व बᲬ ेमारे गय ेथ।े उस जगह िबरसा अपनी जनसभा को स᭥बोिधत कर रहे थ।े बाद मᱶ िबरसा के कुछ िश᭬यᲂ कᳱ िगरᮆताᳯरया ँभी ᱟᲊ। अ᭠त मᱶ ᭭वय ंिबरसा भी 3 
फरवरी 1900 को चᮓधरपरु के जमकोपाई जगंल स ेअᮕंजेᲂ ᳇ारा िगरᮆतार कर िलया गया। िबरसा न ेअपनी अि᭠तम सासँᱶ 9 जनू 1900 ई को आᮕंजेᲂ ᳇ारा जहर देकर मर गया |1900 को राचँी 
कारागार मᱶ लᱭ। आज भी िबहार, उड़ीसा, झारखडं, छᱫीसगढ और पि᳟म बगंाल के आᳰदवासी इलाकᲂ मᱶ िबरसा म᭛ुडा को भगवान कᳱ तरह पजूा जाता है। इस कायᭅᮓम मᱶ महािव᳒ालय के िशᭃक 
साथी डॉ० सᳯरता देवी, डॉ० िववकेानदं भᲵ, डॉ० सिुमता पवंार, डॉ० बदंना समेवाल, डॉ० मकेुश समेवाल ग़रै-िशᭃक साथी ᮰ीमती रचनाराणा, ᮰ीमती रेखा नगेी, कु० अिमता, ᮰ी अंᳰकत, ᮰ी नरेश, 
᮰ी नरᱶᮤ, ᮰ीमतीसनुीता, ᮰ी मूᳶत लाल, ᮰ी राजᱶᮤ  और ᭭वयसंवेी अजंिल, िᮧयकंा, काजल, मनीषा, अजंिल, ᳰकरणदीप, मनीष, ऋत,ु दीिपका, िशवानी, िनᳰकता, कुसमु, िᮧयाशंी, िनᳰकता आᳰद उपि᭭थत 
रहᱶ. 

  

                                                                                                        

 



मतदाता जागᱨकता अिभयान 30 नवबंर, 2022 
आज शहीद बलेमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सवेा योजना इकाई के मा᭟यम स ेमहािव᳒ालय मᱶ मतदाता जागᱨकता अिभयान -2022 के अतंगᭅत एक 
िवशषे एक ᳰदवसीय िशिवर का आयोजन ᳰकया गया. कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेन ेबताया ᳰक इस अिभयान मᱶ िवधानसभा िनवाᭅचक नामावली का 1 जनवरी 2023 को अहᭅता ितिथ के 
आधार पर िवशषे सिंᭃ᳙ पनुरीᭃण कायᭅᮓम के अतंग ᭅत 18-19 आयवुगᭅ के यवुाᲐ के नाम मतदाता सचूी म ᱶ जोड़न ेऔर ᳰकसी भी ᮧकार के सशंोधन हेत ुउपिजलािधकारी नरᱶᮤनगर के आदशेानसुार यह 
िशिवर लगाया जा रहा ह.ै िशिवर का औपचाᳯरक उ᳃ाटन महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ डॉ० शिशबाला वमाᭅ ᳇ारा ᳰकया गया. उ᭠हᲂन ेइस अिभयान स ेजड़ुन ेके िलए छाᮢᲂ को ᮧᳯेरत भी ᳰकया. इस 
िवशषे िशिवर के आयोजन का सपंादन राज᭭व उपिनरीᭃक ᮰ीमती ᮧिमला पठोई ᳇ारा ᳰकया गया. उनकᳱ टीम मᱶ महािव᳒ालय मᱶ आकर ज़ᱨरतमदं बᲬᲂ के मतदाता पहचान पᮢ बनवान ेएवम ्उनके 
सशंोधन कᳱ ᮧᳰᮓया को भली ᮧकार स ेपणूᭅ कराया. िजसके िलय ेमहािव᳒ालय पᳯरवार न ेउनका आभार ᳞Ღ भी ᳰकया. राज᭭व िवभाग स ेआए ँबथू लवेल अिधकारी ᮰ी कुशलानदं उिनयाल, ᮰ी 
ᮧीतम, ᮰ीमती सनुीता, ᮰ीमती सशुीला, ᮰ीमती सोनी गरैोला न ेत᭜काल नवीन यवुाᲐ के फॉमᭅ 6 भराया और अपन ेपास जमा ᳰकए, िजसस ेसमय स ेउनके मतदाता पहचान पᮢ बन सके.  
इस िवशषे िशिवर के सफल होन ेमᱶ महािव᳒ालय के िशᭃक साथी डॉ० सᳯरता दवेी, डॉ० िववकेानदं भᲵ, डॉ० सिुमता पवंार, डॉ० बदंना समेवाल, डॉ० मकेुश समेवाल ग़रै-िशᭃक साथी ᮰ीमती 
रचनाराणा, ᮰ीमती रेखा नगेी, कु० अिमता, ᮰ी अंᳰकत, ᮰ी नरेश, ᮰ी दीवान, ᮰ीमतीसनुीता, ᮰ी मूᳶत लाल, ᮰ी राजᱶᮤ  सᳰᮓय योगदान ᳰदया और छाᮢ अजंिल, िᮧयकंा, काजल, मनीषा, अजंिल, मनीष, 
मोिनका, िनᳰकता, कुसमु, िशवानी, आरती, नहेा, अजंिल, मनीषा, समुन, िसमरन, ᮧाची, िनᳰकता आᳰद उपि᭭थत रहᱶ और इस िशिवर मᱶ उ᭠हᲂन ेअपना मतदाता पहचान पᮢ बनन ेसबंधंी कायᭅवाही को 
पणूᭅ ᳰकया.  

 

 

कुछ झलᳰकया ँ

 



ᳲᮧट मीिडया  व सोशल मीिडया 

 

 



 

 

 

 



िव᳡ ए᭙स ᳰदवस 01 ᳰदस᭥बर, 2022 

आज शहीद बलेमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल कᳱ रा᳦ीय सेवा योजना इकाई के मा᭟यम स ेमहािव᳒ालय मᱶ 01 ᳰदस᭥बर िव᳡ ए᭙स ᳰदवस 
को उ᭜साहपणूᭅ तरीक़े स े मनाया गया. एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस े के नते᭜ृव मᱶ इस एक ᳰदवसीय िशिवर का आयोजन ᳰकया गया. उ᭠हᲂन े बताया ᳰक 
महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायᭅ डॉ० शिश बाला वमाᭅ के उ᳆ोधन स ेइस एक ᳰदवसीय िशिवर कᳱ औपचाᳯरक शᱧुआत ᱟई. ᮧाचायाᭅ महोदया न ेकहा ँ ᳰक एचआईवी और ए᭙स जसैी 
लाइलाज बीमारी स ेिसफ़ᭅ  और िसफ़ᭅ  जागᱨकता स ेही बचा जा सकता ह.ै इसिलए िवशषे हमारे यवुाᲐ को इस बीमारी के ᮧित सजग रहᱶ और आस पास के लोगᲂ को भी इससे 
बचन ेके सझुाव साझा करᱶ. अपनी ᳰकसी भी छोटी स ेछोटी बीमारी को िचᳰक᭜सक स ेन िछपायᱶ. इस आधिुनक समय मᱶ समय रहत ेहर बीमारी का इलाज सभंव है . इसिलए अपन े
᭭वा᭭᭝य के ᮧित सजग रहᱶ. आग ेउ᭠हᲂन ेकहा ᳰक 'जन -जन को समझाना ह,ᱹ जागᱨकता समाज मᱶ लाना ह,ैऔर ए᭙स को दरू भगाना ह।ै'अथाᭅत इस लाइलाज ए᭙स/एच आई वी 
रोग स ेस᭥बि᭠धत जानकारी हमᱶ लोगᲂ तक पᱟचंानी होगी, िजससे कोई भी बाल,व᳍ृ अथवा यवुा इसस ेᮧभािवत न हो सकᱶ ।चूंᳰक इस वायरस का संᮓमण रᲦ के मा᭟यम स ेहोता 
अतः जागᱨकता और भी आव᭫यक हो जाती ह ैᳰक कहᱭ हम अनजान ेमᱶ इसकᳱ चपटे मᱶ तो नहᱭ आ रह।ेअपन ेसाथ साथ समाज को भी इस ए᭙स स ेबचाना हमारा परमकतᭅ᳞  ह।ै 
आज के इस िशिवर के मु᭎य वᲦा ᮰ी ᮧवीण कुमार जी जो सामदुाियक ᭭वा᭭᭝य अिधकारी ह ᱹऔर ᮧाथिमक ᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤ फ़क़ोट, ᳯटहरी गढ़वाल स ेआएँ ह,ᱹ ᮧाचायाᭅ महोदया ᳇ारा 
मु᭎य अितिथ ᮧवीण कुमार जी को पु᭬ प ग᭒ुछ देकर उनका ᭭वागत ᳰकया.  
सामदुाियक ᭭वा᭭᭝य अिधकारी ᮧवीण कुमार जी न ेआज “एचआईवी और ए᭙स: कारण, लᭃण और बचाव” पर अपनी बात ᭭वयंसिेवयᲂ स ेसाझा कᳱ. उ᭠हᲂन ेअपन े᳞ा᭎यान मᱶ 
पहल ेए᭙स ᳰदवस कᳱ ऐितहािसक पᳯरदृ᭫ य पर ᮧकाश डाला. उसके बाद उसके कारणᲂ के बारे मᱶ बतात ेᱟए कहा ᳰक यह घातक बीमारी मु᭎य तीन कारणᲂ स ेहोती ह-ै पहला 
संᮓिमत रᲦ को ᳰकसी दसूरे अ᭠य बीमार ᳞िᲦ को चढ़ान ेस ेहोती ह,ै दसूरा सᮓंिमत ᳞िᲦ के इंजे᭍शन को दसूरे लोगᲂ के ᳇ारा जब ᮧयोग होता है. या जब नश ेकरनवेाल ेकई 
᳞िᲦ एक ही इंजे᭍शन को ᮧयोग करत ेह.ᱹ तीसरा असरुिᭃत यौन सबंधं बनान ेस.े इसके बाद उ᭠हᲂन ेबताया ᳰक ᳰकस तरह स ेइसका परीᭃण कर पता लगाया जाता ᳰक कोई 
᳞िᲦ एचआईवी या ए᭙स स ेᮕिसत ह ैया नहᱭ. उ᭠हᲂन ेबताया ᳰक इसका इलाज वसै ेतो कोई नहᱭ ह ैलेᳰकन यᳰद ᳰफर भी सरकारी अ᭭पतालᲂ मᱶ इसका इलाज िनःश᭨ुक ᳰकया 
जाता है. ᮧाचायाᭅ डॉ० शिश बाला वमाᭅ, एनएसएस कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेऔर ᭭वयंसिेवयᲂ न ेआज के म᭎ुय अितिथ व व᭍ᱫा ᮰ी ᮧवीण कुमार जी को एनएसएस 
इकाई कᳱ ओर स े᭭मिृत िच᭮न भᱶट कर इस िशिवर का समापन ᳰकया. एनएसएस के इस एक ᳰदवसीय िशिवर के सफल आयोजन मᱶ महािव᳒ालय के िशᭃक साथी डॉ० सᳯरता 
देवी, डॉ० िववेकानदं भᲵ, डॉ० सिुमता पंवार, डॉ० बदंना सेमवाल, डॉ० मुकेश सेमवाल ग़रै-िशᭃक साथी ᮰ीमती रचनाराणा, ᮰ीमती रेखा नेगी, कु० अिमता, ᮰ी अᳰंकत, ᮰ी 
नरेश, ᮰ी दीवान, ᮰ी नरᱶᮤ, ᮰ीमतीसनुीता, ᮰ी मᳶूत लाल, ᮰ी राजᱶᮤ  सᳰᮓय योगदान ᳰदया और छाᮢ अजंिल, िᮧयंका, काजल, मनीषा, अजंिल, मनीष, मोिनका, िनᳰकता, सुमन, 
ᮧाची, नहेा, नीना, काजल चौहान, िनᳰकता, िᮧयकंा, सुनीता आᳰद उपि᭭थत रहᱶ और इस िशिवर स ेलाभाि᭠वत ᱟए. 

 

 

  



 

 

  



सड़क सरुᭃा शपथ ᮕहण 12 ᳰदस᭥बर,  2022 

 
शहीद बलेमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल मᱶ आज रा᳦ीय सवेा योजना इकाई के त᭜वावधान मᱶ एक ᳰदवसीय िशिवर का आयोजन ᳰकया गया 
िजसका िवषय रहा “सड़क सरुᭃा”. 
कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेन ेइस िशिवर कᳱ ᱨप रेखा के बारे मᱶ जानकारी दी. त᭜प᳟ात ्ᱟए इस िशिवर कᳱ औपचाᳯरक शᱧुआत ᮧाचायाᭅ महोदया डॉ० शिश बाला 
वमाᭅ के उ᳆ोधन ᳇ारा कᳱ गई. उ᭠हᲂन ेछाᮢᲂ को सड़क पर कैस े᳞वहार ᳰकया जाय,े वाहन कैस ेचलाया जाय ेऔर आग ेउ᭠हᲂन ेकहा ᳰक सड़क पर अपन ेजीवन का ᭲याल रखन ेकᳱ 
िज़᭥मदेारी ᭭वय ंकᳱ होती ह.ै इसके बाद पु᭭ तकालय िलिपक कु० अिमता न े᭭वय ंसिेवयᲂ को सड़क िनयम संबधंी अपन ेअनभुव साझा ᳰकए. 
कायᭅᮓम के अतं मᱶ अथᭅशाᳫ िवभाग ᮧभारी डॉ० सᳯरता देवी न ेभी बᲬᲂ स ेछाᮢᲂ स ेसड़क िनयमᲂ का बखबूी पालन करन ेकᳱ सलाह दी.इसके बाद ᮧाचायाᭅ महोदया ᳇ारा सभी 
को सड़क सरुᭃा सबंधंी शपथ भी ᳰदलायी गई. 
एनएसएस के इस एक ᳰदवसीय िशिवर के सफल आयोजन मᱶ महािव᳒ालय के िशᭃक साथी डॉ० सᳯरता देवी, डॉ० िववकेानदं भᲵ, डॉ० सिुमता पवंार, डॉ० बदंना सेमवाल, डॉ० 
मुकेश सेमवाल ग़रै-िशᭃक साथी, कु० अिमता, ᮰ी नरेश, और छाᮢ अजंिल, िᮧयकंा, िसमरन, काजल, मनीषा, अजंिल, मनीष, मोिनका, िनᳰकता, समुन, ᮧाची, नीना, काजल 
चौहान, िनᳰकता, िᮧयंका, सनुीता आᳰद उपि᭭थत रहᱶ. 
 

 
 

 

  



17 ᳰदस᭥बर, 2022 ‘᭭पशᭅ गगंा ᳰदवस’ 
शहीद बलेमती चौहान राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी (Ფᳱली) ᳯटहरी गढ़वाल मᱶ आज रा᳦ीय सवेा योजना इकाई के त᭜वावधान मᱶ एक ᳰदवसीय िनयिमत िशिवर का आयोजन 
ᳰकया गया. एनएसएस के कायᭅᮓम अिधकारी और ᮧभारी ᮧाचायᭅ डॉ० राम भरोस ेन ेइस िशिवर के आयोजन के िवषय मᱶ बताया ᳰक आज के िशिवर का  िवषय ᭭पशᭅ गगंा 
᭭व᭒छता और जागᱨकता अिभयान रहा. इसके अतंगᭅत आज के िशिवर कᳱ मु᭎य वᲦा भगूोल िवभाग कᳱ ᮧा᭟यािपका डॉ० सिुमता पवंार ᳇ारा ᭭पशᭅ गगंा अिभयान कᳱ महᱫा एव ं
आव᭫यकता: उᱫराखडं रा᭔य के िवशषे सदंभᭅ मᱶ िवषयक एक िव᭭ततृ ᳞ा᭎यान ᳰदया गया. उ᭠हᲂन ेछाᮢᲂ को ᭭लाइड शो के मा᭟यम स ेगगंा के इितहास और वतᭅमान पर बᱟत 
ख़बूसरूती स ेᮧकाश डाला. उ᭠हᲂन ेअपन े᳞ा᭎यान मᱶ बताया ᳰक ᭭पशᭅ गगंा अिभयान देश का पहला ऐसा अिभयान ह ैिजस ेगगंा नदी कᳱ ᭭व᭒छता, संरᭃण एव ंसवं᳇ᭅन के िलय े
सवᭅᮧथम 17 ᳰदस᭥बर 2009 को उᱫराख᭛ड रा᭔य के त᭜कालीन म᭎ुयमंᮢ ी डॉ0 रमेश पोखᳯरयाल िनशकं ᳇ारा ᮧार᭥भ ᳰकया गया था। उस ᳰदन से यह अिभयान ᮧ᭜यके वषᭅ इसकᳱ 
वषᭅगाठं के ᱨप मᱶ िपछल े13 वषᲄ स ेउᱫराख᭛ड रा᭔य के साथ-साथ स᭥पणूᭅ देश-िवदेश मᱶ मनाया जाता ह।ै इस अिभयान स ेदेश-िवदेशᲂ कᳱ कई बड़ी हि᭭तया ंजड़ुी ᱟयी ह।ᱹ चॅूंᳰक 
गंगा नदी स᭥पणूᭅ देश कᳱ 70 ᮧितशत आबादी को जल ससंाधन, कृिष संसाधन एव ंसां᭭कृितक ससंाधन स ेपᳯरपणूᭅ करती ह।ै  
 
इसिलय ेगगंा नदी को िनमᭅल, अिवरल एव ंगᳯरमापणूᭅ बनाय े रखन े के िलय े ᭭पशᭅ गगंा अिभयान िपछल े 13 वषᲄ स े पणूᭅ मनोयोग के साथ ᮧ᭜यके सरकारी, गैरसरकारी एवं 
अ᳍ᭅसरकारी सगंठनᲂ के मा᭟यमᲂ स ेस᭥पणूᭅ देश मᱶ बड़े ᭭तर पर मनाया जाता ह।ै इस अिभयान का उ᳎े᭫य ᮧ᭜यके जनमानस को इसकᳱ महᱫा का बोध करवाना ह ैतथा साथ ही 
िविभ᳖ जागᱨकता कायᭅᮓमᲂ के मा᭟यम स ेइस अिभयान कᳱ आव᭫यकता को ᮧ᭜यके जन मानस के जीवन मᱶ उतारना ह।ै इस ᮧकार हमारा देश और िवशषे ᱨप स ेउᱫराख᭛ड 
रा᭔य पयेजल संकट, ᳲसचाई सकंट, खा᳒ान सकंट और पयाᭅवरण सकंट स ेहोन ेवाल ेनकुसानᲂ स ेबच पान ेमᱶ सफल हो पायेगा। 
कायᭅᮓम के समापन मᱶ अथᭅशाᳫ िवभाग कᳱ ᮧा᭟यािपका डॉ० सᳯरता देवी आभार ᭄ािपत करत ेᱟए आज के ᳰदवस के मह᭜व के िवषय मᱶ बताया. 
᭭पशᭅ गगंा ᳰदवस के अवसर पर महािव᳒ालय के छाᮢᲂ कᳱ एक चाटᭅ ᮧितयोिगता का भी आयोजन ᳰकया गया. िजसमᱶ  
ᮧथम ᭭थान- काजल (बीए ᮧथम समेे᭭ टर) 
ि᳇तीय ᭭थान- रीितका (बीए ᮧथम समेे᭭ टर) 
ततृीय ᭭थान-  काजल चौहान (बीए ᮧथम समेे᭭ टर) न ेᮧा᳙ ᳰकया.  
एनएसएस के इस एक ᳰदवसीय िशिवर के सफल आयोजन मᱶ महािव᳒ालय के िशᭃक साथी डॉ० िववकेानदं भᲵ, डॉ० बदंना सेमवाल, डॉ० मकेुश समेवाल ग़रै-िशᭃक साथी 
᮰ीमती रचना राणा, कु० अिमता, ᮰ी नरᱶᮤ, ᮰ी अंᳰकत, ᮰ी दीवान ᳲसह, और छाᮢ अजंिल, िᮧयकंा, िसमरन, काजल, रीितका, िᮧयकंा, मनीषा, अजंिल, शभुम, मोिनका, िनᳰकता, 
सुमन, अिनशा, मोिनका, ᮧाची, नीना, काजल चौहान, िनᳰकता, िᮧयकंा, सुनीता आᳰद उपि᭭थत रहᱶ. 
 

 

 



 



 



 12 जनवरी, 2023 ‘रा᳦ यवुा ᳰदवस’ 
राजकᳱय महािव᳒ालय पोखरी ᳯटहरी गढ़वाल मᱶ रा᳦ीय सवेा योजना इकाई के त᭜वावधान मᱶ ᳰदनाकं 12.01.2023 को ᭭वामी िववकेानदं के ज᭠मᳰदन के अवसर पर रा᳦ीय यवुा 
ᳰदवस” मनाया गया. िजसके एनएसएस ᭭वयंसिेवयᲂ हते ुएक ᳰदवसीय िनयिमत िशिवर का आयोजन ᳰकया गया. कायᭅᮓम अिधकारी डॉ० राम भरोस ेन े िशिवर के िवषय मᱶ 
जानकारी देत ेᱟए बताया ᳰक आज इस िशिवर मᱶ ᭭वामी िववकेानदं िवशषे पर आधाᳯरत एक डा᭍यमूᱶᮝी ᳰफ़᭨म ᳰदखाई गई. इसके बाद महािव᳒ालय कᳱ ᮧाचायाᭅ महोदया डॉ० 
शिश बाला वमा ᭅ ᳇ारा ᭭वामी जी के जीवन पर आधाᳯरत रोमाचंक बातᱶ ᭭वयसंेिवयᲂ स ेसाझा कᳱ. उ᭠हᲂन ेकहा ᳰक  आज कᳱ पᳯरि᭭थित म ेयवुा वगᭅ के िलए  ᭭वामी िववकेानदं के 
जीवन वृᱫ का अ᭟ययन और भी आव᭫यक ह,ैिजसस े ᮧᳯेरत होकर वह सही जीवन  मागᭅ का चयन कर सकᱶ । देश  िहत  के िलए  कायᭅ कर सकᱶ ।रा᳦गान स ेकायᭅᮓम का समापन 
ᳰकया गया.  
इस िशिवर के आयोजन मᱶ महािव᳒ालय के िशᭃक साथी ᮰ीमती सᳯरता देवी, डॉ० िववकेानदं भᲵ, डॉ० बदंना सेमवाल, ग़ैर-िशᭃक साथी ᮰ीमती रचना राणा, कु० अिमता, ᮰ी 
नरᱶᮤ, ᮰ी दीवान ᳲसह, और छाᮢ अजंिल, िᮧयकंा, काजल, नीमा चौहान, िशवानी, िᮧयकंा, मनीषा, नरᱶᮤ, ᮧदीप, मनीष, अजंिल, शभुम, मोिनका, मोिनका, रᭃा, नीना, काजल 
चौहान, िनᳰकता, िᮧयंका, आᳰद उपि᭭थत रहᱶ. 

 
 

 


