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कैǐरयर, काउंसͧलगं एंड IQAC सेल ɮवारा आयोिजत एक Ǒदवसीय काय[शाला 

ͪवषय: समय Ĥबधंन  

मुÉय वÈता: Įी देवेÛġ ͧसहं नेगी (उपिजलाͬधकारȣ नरेġनगर, Ǒट०ग०)  
 

Ǒदनांक 23-11-2022 को शहȣद बेलमती चौहान राजकȧय महाͪवɮयालय पोखरȣ (Èवीलȣ) Ǒटहरȣ 

गढ़वाल कȧ कैǐरयर, काउंसͧलगं एंड IQAC सेल ɮवारा समय Ĥबंधन ͪवषयक एक Ǒदवसीय काय[शाला का 

आयोजन ͩकया गया. कैǐरयर, काउंसͧलगं एंड IQAC सेल एवम ्इस काय[शाला के समÛवयक डॉ० राम भरोसे 

ने इस काय[Đम कȧ जानकारȣ देते हुए बताया ͩक महाͪवɮयालय मɅ पहलȣ बार कैǐरयर, काउंसͧलगं एंड IQAC 

सेल ɮवारा पहलȣ बार इस तरह कȧ काय[शाला का आयोजन ͩकया गया.  

 

इस काय[शाला मɅ ĤǓतभाग करने वाले बÍचे काफ़ȧ उ×साǑहत ǑदखɅ. आज इस काय[शाला मɅ राजकȧय इंटर 

कॉलेज पोखरȣ के इंटरमीͫडयट के छाğ-छाğɉ ने भी ĤǓतभाग ͩकया. इंटर कॉलेज के ĤधानाÚयापक महोदय 



Įी बैरवान जी ने भी इस काय[Đम मɅ ĤǓतभाग ͩकया और छाğ छाğɉ का भावी माग[दश[न ͩकया. इस 

काय[शाला मɅ मुÉय वÈता के Ǿप मɅ नरेġनगर Ǒटहरȣ गढ़वाल के उपिज़लाͬधकारȣ Įीमान डी०एस० नेगी रहɅ. 

िजÛहɉने अपने åयाÉयान से महाͪवɮयालय के सभी क¢ाओं के बÍचɉ को लाभािÛवत ͩकया. एसडीएम साहब 

ने समय Ĥबंधन पर ͪवशषे Úयान देते हुए बÍचɉ को उÛहɉने जीवन मɅ कामयाब होने के ͧलए कई सुझाव 

Ǒदए. उÛहɉने अनेक कामयाब लोगɉ का उदाहरण देकर बÍचɉ को समझाया और कैसे जीवन का उɮदेश तय 

करके ख़ुद को कामयाब बनाया जा सकता है. 

  

इस अवसर पर महाͪवɮयालय कȧ Ĥाचाया[ महोदया डॉ० शͧश बाला वमा[ ने इस काय[शाला के मɅ बÍचɉ को 

Ĥो×साǑहत करते हुए कहा ͩक संèकृत के æलोक काक चेçटा, वको Úयानम, èवान ǓनÛġा, तथवै च अãपाहारȣ, 

गहृ ×यागी, ͪवɮयाथȸ पंच ल¢नम ɮवारा एक ͪवɮयाथȸ मɅ Èया Èया गुण होने चाǑहए और समय Ĥबंधन को 

Úयान मɅ रखते हुए अपन ेजीवन के लêय को ĤाÜत करने का Ĥयास मɅ अनवरत लगे रहना चाǑहए। 



 

 

इस काय[Đम मɅ महाͪवɮयालय के ͧश¢क साथी डॉ० सǐरता देवी, डॉ० ͪववेकानंद भɪट, डॉ० सुͧमता पंवार, डॉ० 

बंदना सेमवाल, डॉ० मुकेश सेमवाल ग़ैर-ͧश¢क साथी Įीमती रचनाराणा, Įीमती रेखा नेगी, कु० अͧमता, Įी 

अंͩ कत, Įी नरेश, Įी नरɅġ, Įी दȣवान, Įीमतीसुनीता, Įी मूǓत [ लाल, Įी राजɅġ सͩĐय Ǿप ĤǓतभाग ͩकया और 

छाğ अजंͧल, ͪĤयंका, काजल, मनीषा, अजंͧल,नरɅġ, मनीष, मोǓनका, Ǔनͩकता, सुमन, ͧसमरन, Ĥाची, Ǔनͩकता आǑद 

उपिèथत रहɅ. 

 


