
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
कै रयर, काउंस लगं एंड IQAC सेल वारा आयोिजत एक दवसीय कायशाला 

वषय: समय बधंन  

मु य व ता: ी देवे  सहं नेगी (उपिजला धकार  नरे नगर, ट०ग०)  
 

दनांक 23-11-2022 को शह द बेलमती चौहान राजक य महा व यालय पोखर  ( वील ) टहर  

गढ़वाल क  कै रयर, काउंस लगं एंड IQAC सेल वारा समय बंधन वषयक एक दवसीय कायशाला का 

आयोजन कया गया. कै रयर, काउंस लगं एंड IQAC सेल एवम ्इस कायशाला के सम वयक डॉ० राम भरोसे 

ने इस काय म क  जानकार  देते हुए बताया क महा व यालय म पहल  बार कै रयर, काउंस लगं एंड IQAC 

सेल वारा पहल  बार इस तरह क  कायशाला का आयोजन कया गया.  

 

इस कायशाला म तभाग करने वाले ब चे काफ़  उ सा हत दख. आज इस कायशाला म राजक य इंटर 

कॉलेज पोखर  के इंटरमी डयट के छा -छा  ने भी तभाग कया. इंटर कॉलेज के धाना यापक महोदय 



ी बैरवान जी ने भी इस काय म म तभाग कया और छा  छा  का भावी मागदशन कया. इस 

कायशाला म मु य व ता के प म नरे नगर टहर  गढ़वाल के उपिज़ला धकार  ीमान डी०एस० नेगी रह. 

िज ह ने अपने या यान से महा व यालय के सभी क ाओं के ब च  को लाभाि वत कया. एसडीएम साहब 

ने समय बंधन पर वशषे यान देते हुए ब च  को उ ह ने जीवन म कामयाब होने के लए कई सुझाव 

दए. उ ह ने अनेक कामयाब लोग  का उदाहरण देकर ब च  को समझाया और कैसे जीवन का उ देश तय 

करके ख़ुद को कामयाब बनाया जा सकता है. 

  

इस अवसर पर महा व यालय क  ाचाया महोदया डॉ० श श बाला वमा ने इस कायशाला के म ब च  को 

ो सा हत करते हुए कहा क सं कृत के लोक काक चे टा, वको यानम, वान न ा, तथवै च अ पाहार , 

गहृ यागी, व याथ  पंच ल नम वारा एक व याथ  म या या गुण होने चा हए और समय बंधन को 

यान म रखते हुए अपन ेजीवन के ल य को ा त करने का यास म अनवरत लगे रहना चा हए। 



 

 

इस काय म म महा व यालय के श क साथी डॉ० स रता देवी, डॉ० ववेकानंद भ ट, डॉ० सु मता पंवार, डॉ० 

बंदना सेमवाल, डॉ० मुकेश सेमवाल ग़ैर- श क साथी ीमती रचनाराणा, ीमती रेखा नेगी, कु० अ मता, ी 

अं कत, ी नरेश, ी नर , ी द वान, ीमतीसुनीता, ी मू त लाल, ी राज  स य प तभाग कया और 

छा  अजं ल, यंका, काजल, मनीषा, अजं ल,नर , मनीष, मो नका, न कता, सुमन, समरन, ाची, न कता आ द 

उपि थत रह. 

 


